
ROZPOCZNIJ 

Ten modu ł  zosta ł  opracowany w celu dostarczenia uczestnikom wiedzy i  

przygotowania ich do różnorodnych moż l iwości  edukacyjnych i  zawodowych. 

W ramach modu łu uczestnicy poznają  k luczowe pojęcia związane z rozwojem 

lokalnym, zbadają  wp ływ pol ityk gospodarczych i  inicjatyw spo łecznych na 

rozwój lokalny oraz spójność  spo łeczną ,  a także zdobędą  inne cenne 

umiejętności .

Ekonomia społeczna i rozwój lokalny

MODUŁ 3



Ten kurs  jest  jednym z  rezu l tatów pro jektu  Better  Cooperate ! .   

 

Pro jekt  Better  Cooperate !  Edukac ja  poprzez  i  d la  war tośc i  gospodark i  spo łeczne j  jako  sposób 

na wzmocnien ie  spo łeczeństwa jest  pro jektem łączącym dz iedz iny  edukac j i  i  p rzeds iębiorczośc i  

spo łeczne j  w ramach dz ia łalnośc i .  Jego  ce lem jest  zwiększen ie  zdo lnośc i  sektora  gospodark i  

spo łeczne j  do  prowadzenia  dz ia łań  edukacy jnych  w zakres ie  przeds iębiorczośc i  spo łeczne j ,  a  

tym samym sformu łowanie  skuteczne j  odpowiedz i  na  w yzwania  wspó łczesnego świata  oraz  

zwiększen ie  in ic jaty w y i  przeds iębiorczośc i  m łodych ludz i  oraz  ich  skutecznego w łączen ia  w 

życ ie  spo łeczne i  zawodowe ich  spo łecznośc i .  

 

 

O TYM KURSIE

Numer projektu: 2023-1-PL01-KA220-YOU-000158100
 
Projekt jest współ�nansowany przez Unię Europejską w ramach programu Erasmus+. Wsparcie Komisji Europejskiej na 
produkcję tego wydawnictwa nie stanowi poparcia dla jego treści, które odzwierciedlają wyłącznie poglądy autorów, a Komisja 
nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych tam informacji.



SE a zmiany 

klimatyczne 
 

SE a starzejące się 

społeczeństwo 
 

SE a transformacja 

cyfrowa 
 

SE a rozwój lokalny 

 

SE a nierówności 
 

SE a priorytet wartości 

nad zyskiem 
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ROZPOCZNIJ 

WPROWADZENIE
Moduł 3 : Społeczna gospodarka i lokalny rozwój

Konwencjonalne miary wzrostu gospodarczego stają się coraz mniej akceptowalne w dzisiejszym 
świecie - chyba że są powiązane ze zobowiązaniami do zrównoważonego rozwoju środowiska, 
włączenia społecznego i troski o dobro społeczeństwa. W tym module przyjrzymy się bliżej ekonomii 
społecznej w kontekście jej wplywu na rozwój lokalnej społeczności 
 

Jaka jest rola gospodarki 

społecznej?



Reinterpretuje wartości gospodarki, kładąc nacisk nie 

na sam zysk, ale przede wszystkim na drugiego 

człowieka. Dzięki temu przedsiębiorstwa społeczene, 

a także inne organizacje pozarządowe mogą aktywnie 

odpowiadać na potrzeby społeczności, promować 

inkluzywność i wspierać zrównoważony rozwój. 

 



Ale najpierw... sprawdźmy, ile już wiesz!

Dalej

Integracja społeczna i rozwój lokalny są ze sobą powiązane

- stanowią kluczowe czynniki zapewniające trwałość oraz

żywotność społeczności

Wyślij

Prawda Fałsz



Dalej

Rozwój lokalny to kompleksowa strategia mająca na celu poprawę spójności społecznej, wzrost

gospodarczy i ochronę środowiska w określonych obszarach. W jaki sposób poprawia on

dobrobyt mieszkańców?
Możesz wybrać więcej niż jedną odpowiedź

Wyślij

Zachęcanie do zrównoważonych zachowań

Ułatwianie inwestycji �nansowych w celu zapewnienia wzrostu gospodarczego

Znajdowanie inwestorów w celu zwiększenia budowy

Tworzenie miejsc pracy



Teraz, gdy podstawy zostały 

ustalone, czas zacząć!  

 

Ale zanim zagłębimy się w 

teoretyczne koncepcje starzenia 

się, chcemy się zastanowić, jak to 

złożone zjawisko wpływa na nasze 

podstawowe potrzeby społeczne.

Rozpocznij autorefleksję!



Według OECD, rozwój lokalny to:
 
"Proces poprawy jakości życia i dobrobytu gospodarczego 
mieszkańców zamieszkujących stosunkowo odizolowane i 
mniej zaludnione obszary. Często związany jest z rozwojem 
obszarów wiejskich, ale może mieć też znaczenie dla obszarów 
miejskich. Zwykle obejmuje tworzenie miejsc pracy, 
zapewnienie dostępu do usług oraz wykorzystywanie zasobów 
naturalnych w sposób zrównoważony" 



Co zstoi na przeszkodzie w 
równym udziale w rozwoju 
lokalnym?

Rozwój lokalny, a zaangażowanie młodzieży w życie obywatelskie

Rozwój lokalny prowadzony przez społeczność 

 Dlaczego warto angażować młodzież w życie obywatelskie?



Zaangażowanie młodzieży w sprawy obywatelskie jest 

kluczowe dla budowania sprawiedliwego społeczeństwa, ponieważ 

kształtuje nawyki demokratyczne, promuje różnorodne 

perspektywy i wspiera rozwiązywanie problemów społecznych. 

Udział młodych ludzi przyczynia się do bardziej reprezentatywnego 

podejmowania decyzji na poziomie lokalnym i krajowym. UE 

podkreśla jego znaczenie dla poprawy wyników w nauce, 

samopoczucia, rozwoju umiejętności i mobilności ekonomicznej, 

wspierając w ten sposób budowanie równego i sprawiedliwego 

społeczeństwa. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WbAUNfsG1uA&list=PLocST8_B8egYEVgkZHqzsDAguby5KZez0&index=2


Rozwój lokalny prowadzony przez 

społeczność   to inicjatywa UE, która wzmacnia 

lokalne społeczności, pozwalając im na 

projektowanie i wdrażanie strategii rozwoju dla 

ich obszarów. Priorytetem jest angażowanie 

obywateli w procesy decyzyjne, mające na celu 

wspieranie inkluzywnego i zrównoważonego 

rozwoju.  

 

 
Dowiedz się 

więcej!

https://ec.europa.eu/regional_policy/en/information/publications/brochures/2014/community-led-local-development


Jasno określ oczekiwania, role i obowiązki dla dzieci i innych 
zaangażowanych stron

Pozwól młodzieży decydować, ale zapewnij im też odpowiednie 
wsparcie

Regularnie rozmawiaj z młodymi ludźmi i pytaj o ich opinie

Zachęcaj do rzecznictwa młodzieży

Szanuj i cen opinię młodzieży 
 

Używaj języka uprzejmego, dostępnego i zrozumiałego dla wszystkich 
stron 
 

Zapewnij im terminowe wsparcie i odpowiednie zasoby, zarówno 
�nansowe, jak i nie�nansowe 

Zachęcaj młodzież i społeczności, które reprezentują, do współpracy i 
udzielania informacji zwrotnej

Techniki budowania głęboko znaczących relacji z młodzieżą



Programy szkoleniowe i staże 

 

Zachęcaj i wspieraj 
inicjatywy prowadzone przez młodzież

Rady młodzieżowe

Warsztaty i szkolenia 
prowadzone przez młodzież

Mentoring rówieśniczy 
 

Metodyki rozwoju przywództwa młodzieżowego 



Rozwijaj programy mentorskie, w których 

bardziej doświadczeni młodzi ludzie wspierają 

młodszych w ich rozwoju osobistym i 

obywatelskim. Mentorzy powinni otrzymać 

szkolenie przygotowawcze, jasne cele i materiały 

instruktażowe. Ta metoda sprzyja rozwojowi 

umiejętności przywódczych, empatii i komunikacji 

zarówno u mentorów, jak i podopiecznych. 



Utwórz młodzieżowe rady lub komitety na 

poziomie lokalnym lub szkolnym z jasnym 

mandatem i realnym wpływem na podejmowanie 

decyzji. Zaangażuj młodzież od samego początku 

w współprojektowanie polityk lub projektów. 

Zapewnij im szkolenia z wystąpień publicznych, 

opracowywania polityk oraz zarządzania 

kon�iktami. 

 



Zapewnij �nansowanie, mentoring i widoczność dla 

projektów i inicjatyw prowadzonych przez młodzież, 

które odpowiadają na konkretne lokalne potrzeby. 

Wsparcie powinno obejmować:

Wskazówki metodologiczne (zarządzanie cyklem 

projektu)

Zasoby �nansowe i logistyczne

Mentoring dorosłych i follow-up



Zachęcaj młodzież do przejęcia inicjatywy w 

organizowaniu i prowadzeniu warsztatów na 

tematy takie jak:

Zaangażowanie obywatelskie

Projektowanie społecznych inicjatyw

Planowanie wydarzeń

Skuteczna komunikacja

 

 



Opracuj programy szkoleniowe oraz możliwości staży 

w instytucjach publicznych, organizacjach 

pozarządowych, przedsiębiorstwach społecznych lub 

administracji lokalnej. Te doświadczenia pomagają 

młodzieży:

Rozwijać praktyczne (twarde i miękkie) 

umiejętności

Wzmacniać ich świadomość obywatelską

Zrozumieć lokalne zarządzanie i dynamikę 

społeczności.



Umiejętności miękkie, takie jak pewność siebie, praca 

zespołowa, motywacja wewnętrzna, networking, 

umiejętności prezentacji, są uważane za istotne dla 

zatrudnialności i adaptacyjności obywateli Europy.

 

Umiejętności miękkie wpływają na to, jak współpracujemy i 

wpływają na decyzje, które podejmujemy każdego dnia.  W 

dzisiejszym świecie mogą być nawet ważniejsze od 

twardych umiejętności. 

 

Co ciekawe - brak umiejętności miękkich często ujawnia się 

dopiero wtedy, gdy osoba pracuje już na danym na 

stanowisku. 

Komunikacja bez 

przemocy 

 



Koncepcja komunikacji bez przemocy (NVC) została 
zde�niowana przez Marshalla Rosenberga i jest formą 
asertywnego dialogu, która okazała się skuteczna w 
zastosowaniach w środowiskach korporacyjnych, 
edukacji i mediacji w strefach kon�iktu.

Dowiedz się więcej

https://www.cnvc.org/learn/what-is-nvc


Uporządkuj poniższe umiejętności miękkie od tej, w której czujesz się najbardziej 

pewny, do tej, nad którą musisz najbardziej popracować.

umiejętności 
komunikacyjne

umiejętności 
interpersonalne

umiejętności 
prezentacyjne

umiejętności 
krytycznego myślenia

umiejętności pracy 
zespołowej

umiejętności rozwiązywania 
problemów



A ter� p�etestujm� 
now� umie�ętn�śc�!



Pytanie 1/3Quiz
Jaką rolę mogą odgrywać młodzi ludzie w

inicjatywach rozwoju lokalnego?

Wyślij

Mogą zapewnić świeże perspektywy i innowacyjne pomysły

Zazwyczaj są zbyt niedoświadczeni, aby wnosić znaczący wkład

Często hamują postęp ze względu na brak zrozumienia lokalnych problemów

Są wyłącznie odpowiedzialni za wdrażanie pomysłów generowanych przez starsze pokolenia



Pytanie 2/3Quiz

Która z poniższych strategii może

zastosować młody lider, aby poprawić

swoje umiejętności przywódcze?

Wyślij

Unikanie
delegowania

zadań

Ignorowanie opinii
członków zespołu

Budowanie
zaufania i relacji z
członkami zespołu

Podejmowanie
decyzji bez

uwzględniania
wkładu zespołu



Pytanie 3/3Quiz

Jakie są główne bariery ograniczające inkluzywny

udział w procesach rozwoju lokalnego, szczególnie dla

grup marginalizowanych?
Możesz wybrać więcej niż jedną odpowiedź

Wyślij

Brak dostępu do
informacji o
procesach

decyzyjnych

Przewaga kobiet i
młodych ludzi w

lokalnych
strukturach
decyzyjnych

Kulturowe i
językowe bariery,

które uniemożliwiają
skuteczną

współpracę i
wzajemne

zrozumienie

Zbyt wiele
dostępnych

mechanizmów
partycypacyjnych
dla społeczeństwa



Zainspiruj się tymi, którzy już to robią!
Odkryj projekty, które wdrożyły nowe strategie i wprowadziły innowacje w 
dziedzinie rozwoju lokalnego i przedsiębiorczości społecznej



Gratulacje! Ukończyłeś moduł!

Po ukończeniu modułu lepiej rozumiesz główne wyzwania i wpływ gospodarki społecznej na rozwój lokalny. Dzięki temu jesteś 
lepiej przygotowany do krytycznego myślenia o włączeniu młodzieży, tworzeniu nowych możliwości i wspieraniu rozwoju 
społeczności.
 
Kluczowe wnioski:
 

Zrozumienie wyzwań gospodarki społecznej i rozwoju lokalnego pomaga dostrzegać znaczenie włączenia młodzieży i 
tworzenia nowych możliwości w społeczności.
Myślenie krytyczne umożliwia wspieranie zrównoważonego rozwoju i wprowadzanie pozytywnych zmian.

 
Co dalej?
 

Zastanów się, jak młodzież i rozwój lokalny wpływają na Twoją społeczność.
Wykorzystaj zdobytą wiedzę do kwestionowania niesprawiedliwych systemów.
Pozostań na bieżąco i wspieraj inicjatywy promujące rozwój lokalny.”



CZYTAJ WIĘCEJ

Czy chcesz zgłębić ten temat dalej?

CZYTAJ WIĘCEJ
Gospodarka społeczna

Komisja UE

InternetMatters 
 

Nieagresywna 
komunikacja Marshalla 
Rosenberga: animowane 
podsumowanie książki  

CZYTAJ WIĘCEJ

CZYTAJ WIĘCEJ

Projekt YLLD i platforma e-learningowa: 
 

Czym jest gospodarka 
społeczna

https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/proximity-and-social-economy/social-economy-eu_en
https://www.internetmatters.org/it/advice/by-activity/social-media-advice-hub/social-media-benefits/
https://www.youtube.com/watch?v=MAVjZu479jM
https://www.youtube.com/watch?v=8sjA90hvnQ0
https://www.internetmatters.org/it/advice/by-activity/social-media-advice-hub/social-media-benefits/
https://www.internetmatters.org/it/advice/by-activity/social-media-advice-hub/social-media-benefits/
https://www.youtube.com/watch?v=jNZX_9xIYU8


Teraz, gdy nauczyłeś się o gospodarce społecznej i 
rozwoju lokalnym, odkryj jej rolę i wyzwania w 
dziedzinie transformacji cyfrowej w następnym 
module kursu:

PRZEJDŹ DO MODUŁU 4

Dowiedz się więcej o projekcie Better Cooperate! na naszej 
stronie internetowej


