Spotecznosciowe spotdzielnie a
starzejace sie spoteczenstwo

MODUL 5

W tym module bedziemy rozwazac zjawisko starzejgcego sie
spoteczenstwa. To, jak wptywa ono na europejski kontekst spoteczny i
gospodarczy oraz jak spotecznos¢ moze kreatywnie i efektywnie
reagowac na spoteczno-ekonomiczne potrzeby seniordow.

START




O TYM KURSIE

Ten kurs powstat w ramach projektu Better Cooperate!

Projekt Better Cooperate! Edukacja przez i dla wartosci gospodarki spotecznej jako sposéb
na wzmocnienie spoteczenstwa jest projektem tgczgcym rézne dziedziny edukacji i
przedsiebiorczosci spotecznej. Jego celem jest zwiekszenie mozliwosci sektora ekonomii

spotecznej do prowadzenia dziatan edukacyjnych w zakresie przedsiebiorczosci spotecznej, a
tym samym wypracowanie skutecznej odpowiedzi na wyzwania wspdtczesnego swiata oraz
zwiekszenie inicjatywy i przedsiebiorczosci mtodych ludzi oraz ich skuteczne wtgczenie w zycie
spoteczne i zawodowe ich spotecznosci.

Numer projektu: 2023-1-PL01-KA220-YOU-000158100

finansowany przez Unie Europejskq. Wyrazone poglgdy i opinie sg jednak wytqgcznie poglgdami i opiniami autora(dw) i nie
odzwierciedlajg koniecznie poglgddw Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani
Unia Europejska, ani EACEA nie mogq by¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci.




Pozostate kursy

ES a priorytet wartosci ES a nieréwnosci ES a lokalny rozwdj
nad zyskiem

© 600

ES a transformacja ES a starzejgce sie ES a zmiany
cyfrowa spoteczenstwo klimatyczne




WPROWADZENIE

Modut 5 : ES i spoteczenstwo starzejgce sie

Nie da sie ukryc - Swiat sie zmienia. A wraz z tg zmiang spoteczenstwa na catym swiecie doswiadczajq
bezprecedensowego starzenia sie.

Ta zmiana demograficzna niesie ze sobgq istotne wyzwania i mozliwosci, ktére wptywajg na dynamike sity roboczej,
zachowania konsumentow i systemy opieki spotecznej. Rosngcy odsetek seniorow wymaga innowacyjnych
podejs¢, aby zapewnic ich wigczenie i aktywny udziat w zyciu gospodarczym, spotecznym i kulturalnym.

W tym kontekscie lokalne spotecznosci, organizacje pozarzgdowe (NGO) i firmy spoteczne odgrywajqg kluczowq role.

Te podmioty sq wrecz stworzone, aby rozwigzywac wieloaspektowe skutki starzenia sie spoteczenstwa.
Przyczyniajg sie do promowania inkluzywnych polityk i praktyk, ktére nie tylko wspierajg wzrost gospodarczy, ale

takze poprawiajq spdjnosé spoteczna.
START




Starzenie sie to wielowymiarowy proces, ktory uwzglednia

procesy mechanizmy mechanizmy
ekonomiczne, biologiczne, chemiczne,
spoteczne i psychologiczne i srodowiskowe i
finansowe spoteczne spoteczne

Wyslij




W jakich aspektach starzejace sie spoteczenstwo moze by¢
wyzwaniem?

gospodarka i gospodarka i srodowisko i
zatrudnienie srodowisko spoteczenstwo

Wyslij




Teraz, gdy podstawy sg ustalone,
czas zaczgc!

Ale zanim zagtebimy sie w
teoretyczne koncepcje starzenia

sie, chcemy zastanowic sie, jak to
skomplikowane zjawisko wptywa
na nasze podstawowe potrzeby
spoteczne.

Rozpocznij autorefleksje!




Zaangazowanie spoteczne i wspolnotowe

Kariera edukacyjna

Stabilnosc¢ gospodarcza

Opieka zdrowotna




Kompetencje i umiejetnosci cyfrowe

Opieka zdrowotna

Kariera zawodowa i zatrudnienie

Stabilnosc¢ gospodarcza

I/ﬂ V':I\Pf\ I\AI III"\I'\\ l:lf\f\




Wopisz tutaj swojg odpowiedz.




Termin "Starzenie sie spoteczenstwa" odnosi sie do zmiany demograficznej, w ktorej rosnie
odsetek starszych oséb w populacji. Zjawisko to jest zauwazalne w wielu krajach,
szczegolnie w Unii Europejskiej (UE). Starzenie sie wynika z roznych czynnikow, w tym
wydtuzenia oczekiwanej dtugosci zycia i spadku wskaznikéw ptodnosci. Co wazne, w
1993 roku Rada UE uznata ten trend demograficzny za jeden z gtéwnych wyzwan dla
polityk spotecznych.




Stereotypy i zmiana potrzegania

Podstawowe prawa i rwnosc

Wptyw na Migracje
gospodarke i
zatrudnienie




Jak "starzenie sie" jest
postrzegane przez
spoteczenstwo?

Dominujgce narracje czesto przedstawiajg starzenie
sie w negatywnym swietle, ukazujac je jako proces
zwigzany z upadkiem, biernoscig i podatnoscia. Takie
ujecie sprzyja powstawaniu stereotypow i retoryki,
ktore przedstawiajg osoby starsze jako
nieproduktywne i obcigzajgce. Moze to prowadzi¢ do
wykluczenia, dyskryminacji i marginalizacji, a takze
ostabiac¢ solidarnos$¢ miedzypokoleniowa.




W konteksScie starzejacego sie spoteczenstwa Agencja
Unii Europejskiej ds. Praw Podstawowych podkresla

potrzebe przyjecia podejscia opartego na prawach w
odniesieniu do starzenia sie. Perspektywa ta akcentuje

niezbywalne prawa cztowieka i godnosc¢ kazdego,
niezaleznie od wieku, zgodnie z Artykutem 1 Karty
Praw Podstawowych UE, ktory stwierdza, ze godnosé
ludzka jest nienaruszalna i musi by¢ chroniona oraz
szanowana. Tego rodzaju zmiana podejscia ma na
celu przeciwdziatanie ageizmowi oraz wspieranie
pozytywnych narracji o starzeniu sie, sprzyjajac
rownosci i poszanowaniu praw podstawowych.







Technologia odgrywa coraz wiekszq role w
radzeniu sobie z wyzwaniami starzejgcego sie
spoteczenstwa. Telemedycyna, zdalne
monitorowanie i narzedzia cyfrowe mogq
poprawic jakos¢ zycia osdb starszych,

pozwalajgc im pozostac aktywnymi i w kontakcie
ze swiatem. Wazne jest tez przeciwdziatanie
cyfrowemu wykluczeniu, aby nikt nie zostat
spotecznie odizolowany.




Odpowiednie zakwaterowanie to jedno z
kluczowych wyzwan, poniewaz wspierajgce
srodowisko pozwala osobom starszym zachowac
niezaleznosc i dobre samopoczucie. Polityki

powinny zapewniac¢ dostepne mieszkania
dostosowane do zmieniajgcych sie potrzeb i
mozliwosci fizycznych senioréw.




Starzejqca sie populacja znaczgco wptywa na
systemy opieki zdrowotnej i spoteczne,;.
Starsze osoby sq bardziej podatne na choroby, co

podkreslono podczas pandemii COVID-109.
Istnieje pilna potrzeba ,wysokiej jakosci i
przystepnych ustug opieki zdrowotnej oraz ustug
dtugoterminowej opieki.




Wspieranie aktywnego udziatu oséb starszych
W zycCiu spotecznosci jest niezwykle wazne.
Obejmuje to walke ze stereotypami oraz

tworzenie mozliwosci uczenia sie przez cate

zycie i angazowania sie w dziatalnosc
spotecznq




Negatywne stereotypy wobec 0sdb starszych
mogq ostabia¢ wiezi miedzy pokoleniami.
Dlatego wazne sq polityki, ktére wspierajqg
wspotprace miedzy mtodszymi i starszymi oraz
zapewniajq stabilne finansowanie emerytur i
opieki zdrowotnej. Postrzeganie starzenia sie
przez pryzmat rownosci i szacunku dla praw
cztowieka pomaga budowac spdjne i solidarne

spoteczenstwo.




Ktore obszary wedtug Ciebie sg najbardziej
dotkniete zjawiskiem starzejgcego sie
spoteczenstwa?

Duze obszary miejskie Obszary wiejskie




Jaka role moga odgrywac spotdzielnie socjalne, organizacje
pozarzadowe i firmy spoteczne w spoteczenstwie
starzejgcym sie?

Spdtdzielnie socjalne, organizacje pozarzgdowe i firmy
spoteczne sq kluczowymi graczami w rozwigzywaniu wyzwan
zwiqgzanych z spoteczennstwem starzejgcym sie.
Dziatajg, wprowadzajgc wartosci spoteczne do swoich dziatan
gospodarczych, tgczgc produkcje débr, ustug i wiedzy, aby
osiggng¢ zaréwno cele spoteczne, jak i gospodarcze,
szczegOlnie na obszarach wiejskich lub w miejskich dzielnicach
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji.




Zapewnianie waznych
ustug i wsparcia

Wspieranie spotecznosci
i kapitatu spotecznego




e Spdtdzielnie socjalne i organizacje
pozarzgdowe budujq silne sieci wsparcia dla
0s6b starszych. Poprzez centra
spotecznosciowe, kluby seniora i wydarzenia
kulturalne utatwiajg kontakt z innymi,

tagodzqc izolacje i samotnosc.

Dodatkowo organizujg programy edukacyjne
i rekreacyjne, ktére zachecajg do uczenia sie
przez cate zycie i aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznosci.




Spétdzielnie socjalne czesto swiadczqg podstawowe
ustugi dla oséb starszych, takie jak opieka
zdrowotna, pomoc domowa czy wsparcie
spotecznosci, szczegdlnie tam, gdzie tradycyjne
ustugi publiczne sq niewystarczajgce. Organizacje
pozarzgdowe koncentrujqg sie na rzecznictwie,
integracji spotecznej i dziataniach
miedzypokoleniowych, mobilizujgc zasoby i

wolontariuszy w celu wspierania starzejqcej sie

populacji. Firmy spoteczne integrujg cele spoteczne
z dziatalnosciq biznesowq, tworzqgc zréwnowazone
modele opieki nad seniorami, oferujgc przyjazne dla
starszych miejsca pracy oraz rozwijajgc technologie
poprawiajgce ich jakos¢ zycia.




A teraz przetestujmy
nowe umiejetnosci!




Wypetnij ponizsze pola trzema kluczowymi dziataniami, ktéore moga pomoéc
ztagodzi¢ negatywne skutki zmian demograficznych na obszarach wiejskich

- ”:Z‘Nieprrﬁigiifg’oéci uproszczenie proceséw poprawa warunkéw modernizacja
e migracyjnych zycia infrastruktury

pracowniczej
wzrost turystyki 0




Trzy kluczowe dziatania, ktore moga pomoc ztagodzi¢ negatywne skutki zmian
demograficznych na obszarach wiejskich oraz utatwienie mobilnosci pracowniczej

nowe przepisy dotyczace poprawa warunkéw uproszczenie procesow
mobilnosci pracowniczej zycia migracyjnych




Z perspektywy rownosci i praw cztowieka,
dlaczego solidarnos¢ miedzy pokoleniami jest
wazna?

zapewnienie status quo spoteczno-ekonomicznego

zapewnienie spojnego spoteczenstwa

zapewnienie roznorodnosci i zachowanie pamieci




W jaki sposéb migracja przyczynia sie do rozwigzania
wyzwan starzejgcego sie spoteczenstwa?

poprzez zwiekszenie réoznorodnosci | wymiany kulturowej

poprzez zwiekszenie lokalnej gospodarki poprzez nowe firmy

poprzez przyczynianie sie do odnowy populacji i uzupetniania brakéw w pracy




Jakie czynniki sg odpowiedzialne za starzenie sie
spoteczenstwa w kontekscie europejskim?

migracja i bezrobocie

nizsze wskazniki urodzen i niestabilnosc¢ finansowa

wydtuzona oczekiwana dtugosc zycia | nizsze wskazniki urodzen




Dlaczego przedsiebiorstwa spoteczne s3j tak
odpowiednie do tworzenia innowacyjnych
rozwigzan w obliczu starzejgcego sie
spoteczenstwa?

Poniewaz bardziej cenig swojg misje niz zysk.

Poniewaz s3 kluczem do tworzenia nowych miejsc pracy i rozwigzywania

problemow zwigzanych bezrobociem.




Odkryj niektére projekty, ktdre wdrozyty nowe strategie i wprowadzity innowacje
w dziedzinie starzejgcego sie spoteczenstwa i przedsiebiorczosci spotecznej
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MENTORING CHANGE

Mentoring Change Magnete - Centrum Digital Natives

Mentoring dla poprawy spotecznosci _

e-umiejetnosci dorostych _ Dobre praktykl

w zakresie kompetencji Innowacyjny model RSA cyfro'vye'l metody

cyfrowych Z przestrzeniami na umozliwiajgce
kulture, relacje i kazdemu stanie sie

spoteczne interakcje cyfrowym tubylcem!



https://mentoringchange.eu/
https://crnonline.de/result/we-are-all-digital-natives-collected-practices/
https://shifton.it/storie-di-innovazione/magnete-community-hub/
https://www.youtube.com/watch?v=IlKCHFhvI6w&embeds_referring_euri=https%253A%252F%252Fdocs.google.com%252F&embeds_referring_origin=https%253A%252F%252Fdocs.google.com&source_ve_path=Mjg2NjY

Gratulacje! Ukonczytes modut!

Teraz zyskates gtebsze zrozumienie gtéwnych wyzwan i wptywu starzejgcego sie spoteczeristwa. Rozpoznajqgc te wyzwania,
jestes lepiej przygotowany, aby krytycznie myslec o sprawiedliwosci, szansach i sprawiedliwosci spotecznej w otaczajgcym
Swiecie.

Kluczowe wnioski:
Co dalej?
Zastanow sie, jak nieréwnosci spoteczne wptywajg na twojg spotecznosé.

Zastosuj to, czego sie nauczytes, aby kwestionowad niesprawiedliwe systemy.
Baqdz na biezqgco i wspieraj inicjatywy promujgce réwnos¢.




KOMPETENC,JE & + WIECE] Zaangazowanie <|><k|>yvyotelskie,
[> UMIEJETNOSCI CYFROWE starsze osoby i inkluzja

W kierunku strategii UE na rzecz
+ WIECE) réwnosci wiekowej

Obszary dziatah spotecznych w
kontekscie zmian demograficznych



https://www.jstor.org/stable/26555488
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/AgeEqualityStrategy_FINAL.pdf
https://www.internetmatters.org/it/advice/by-activity/social-media-advice-hub/social-media-benefits/
https://www.youtube.com/watch?v=KfGxLyoQYTA

Dowiedz sie wiecej o projekcie Better Cooperate! na naszej
stronie




